
 

 

 

 

 

 

សេចក្ដីប្រកាេណែនាំពាក់្ព័ន្ធនឹ្ងការពាក់្របាំងប្ររមុខ  

សេចក្ដីប្រកាេណែនាំសន្េះប្រវូបន្ស្វើរចចុរបន្នភាពសៅថ្ងៃទី10 ណខមិងុន ឆ្ន ាំ2022 
 
ប្ក្េួងេុខភាពសាធារែៈជាំរញុឱ្យអ្នក្សាន ក់្សៅណែលមាន្េិទធិទទួលបន្ទាំងអ្េ់ឱ្យសៅទទួលការ
ចាក់្វ៉ាក់្សាាំង និ្ងរន្តតាមដាន្ព័រ៌មាន្ងមីៗេដីពីវ៉ាក់្សាាំងជាំងឺ COVID រួមទាំងសៅសពលណែលមាន្េិទធិ
ទទួលបន្ែូេជាំរញុផងណែរ។ ការចាក់្វ៉ាក់្សាាំងសៅណរជាការការពារែ៏មាន្ប្រេិទធភាពរាំផុរប្រឆ្ាំងនឹ្ង
ការធាា ក់្ខាួន្ឈឺ្ៃន់្្ៃរ ការចូលេប្មាក្ពាបលសៅមន្ទីរសពទយ និ្ងការសាា រ់។  
 
មាន្ប្រេិទធភាពចារ់ពីថ្ងៃទី1 ណខក្ក្កដា ឆ្ន ាំ2022 ប្ក្េួងេុខភាពសាធារែៈណែនាំថារុរគលទាំងឡាយ
រួរណរពាក់្មា៉ា េ់ ឬរបាំងប្ររមុខសពលេថិរសៅក្នុងអ្គារ (និ្ងមិន្សៅផទេះររេ់អ្នក្) ប្រេិន្សរើអ្នក្មាន្
ប្រព័ន្ធភាពសុាាំចុេះសខោយ ឬប្រេិន្សរើអ្នក្ក្ាំពុងមាន្ហានិ្ភ័យខពេ់ប្រឈមនឹ្ងជាំងឺ្ៃន់្្ៃរ សដាយសារណរ
អាយុ ឬសាថ ន្ភាពរញ្ហា េុខភាពណែលមាន្ស្រសារ់ររេ់អ្នក្ ឬប្រេិន្សរើន្រណាមាន ក់្សៅក្នុងប្រួសារររេ់
អ្នក្មាន្ប្រព័ន្ធភាពសុាាំចុេះសខោយ ក្ាំពុងមាន្ហានិ្ភ័យខពេ់ប្រឈមនឹ្ងជាំងឺ្ៃន់្្ៃរ។ 
 
ជាការសប្ក្ើន្រ ាំឭក្ មាន្សាថ ន្ភាពជាសប្ចើន្ណែលអាចស្វើឱ្យន្រណាមាន ក់្មាន្ហានិ្ភ័យខពេ់ជាងសរប្រឈម
នឹ្ងជាំងឺ ៃ្ន់្ ៃ្រ។ ព័រ៌មាន្េដីពីសាថ ន្ភាពទាំងសនេះអាចរក្បន្សៅសលើ សរហទាំព័រររេ់មជឈមែឌ ល
ប្ររ់ប្រង និ្ងរង្កក រជាំងឺ។ អ្នក្ផដល់ការណងទាំរឋមររេ់អ្នក្អាចណែនាំប្បរ់អ្នក្បន្ថាសរើអ្នក្ក្ាំពុងមាន្
ហានិ្ភ័យខពេ់ណែរឬសទ។  
 
រុរគលណែលប្រូវបន្ចារ់ទុក្ថាជាអ្នក្ណែលបន្រ៉ាេះពាល់ជិរេនិទធ ឬអ្នក្ណែលបន្ស្វើសរេតស ើញវជិជមាន្
ប្រូវណរអ្នុ្វរតតាម ការណែនាំេដីពីការសៅដាច់សដាយណែក្ និ្ងការស្វើចតាត ែីេ័ក្  ណែលរមួមាន្ការពាក់្មា៉ាេ់

ខាំមិុន្ណវល ថ្ន្រែឋមា៉ាសាឈូសេរ 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public


 

 

សៅទីសាធារែៈរយៈសពល 5 ថ្ងៃរណន្ថមសទៀររនទ រ់ពីពួក្សរឈរ់សៅដាច់សដាយណែក្ ឬស្វើចតាត ែីេ័ក្
សៅថ្ងៃទី 5 សដាយមិន្រិរពីសាថ ន្ភាពការចាក់្វ៉ាក់្សាាំង។ 
 
ពលរែឋទាំងអ្េ់សៅក្នុងរែឋមា៉ាសាឈូសេរ (សដាយមិន្រិរពីសាថ ន្ភាពការចាក់្វ៉ាក់្សាាំង) រឺប្រវូបន្
រប្មវូឱ្យរន្តពាក់្របាំងប្ររមុខសៅក្នុងទីក្ណន្ាងជាក់្លាក់្នន រមួទាំងប្រឹេះសាថ ន្ណងទាំេុខភាព។ េូម
ចូលសមើល www.mass.gov/maskrules េប្មារ់តារាងសពញសលញថ្ន្ទីតាាំងណែលសៅណររប្មូវឱ្យពាក់្
របាំងប្ររមុខ។  

សៅសពលណែលអ្នក្ពាក់្របាំងប្ររមុខ ឬមា៉ា េ់ប្ក្ណារ់ វរួរណរ៖ 
 ជាមា៉ាេ់ណែលមាន្រុែភាពខពេ់រាំផុរ ណែលស្រេួលពាក់្ សហើយណែលអ្នក្នឹ្ងពាក់្ជា
ប្រចាាំ។ 

 ររឹរឹងលមមសៅចាំសហៀងមុខ រ៉ាុណន្តស្រេួលខាួន្។  
 ជារ់លអ សដាយមាន្ណខសចង ឬណខសងពក់្ប្រសចៀក្ 
 មាន្ប្ក្ណារ់សប្ចើន្ស្រេទរ់ 
 អាចឱ្យែក្ែសងាើមបន្សដាយមិន្មាន្ការររឹរបិរ និ្ង 
 អាចសបក្រក់្ និ្ងេមៃួរសដាយមា៉ា េីុន្បន្សដាយមិន្ខូច ឬរដូរប្ទង់ប្ទយ។ 

េប្មារ់ព័រ៌មាន្រណន្ថម េូមសមើល សរហទាំព័រររេ់ CDC។  សេចក្ដីប្រកាេណែនាំសន្េះអាចណប្រប្រួល
អាស្រេ័យសៅសលើទិន្នន័្យេុខភាពសាធារែៈ និ្ងការណែនាំនសពលអ្នររពី CDC។ 

http://www.mass.gov/maskrules
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

